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1. Аннотация дисциплины

Дисциплина «Пластический тренинг» направлена на поддержание физической формы,
а также её совершенствования, работу над индивидуальными особенностями, подготовку к
пластическим номерам в дипломных спектаклях.

Дисциплина «Пластический тренинг» является крайне необходимой частью курса
дисциплин «Пластическое воспитание».

Основной целью дисциплины является закрепление навыков, полученных в процессе
обучения в курсе «Пластическое воспитание», а также поддержание психофизического
аппарата студента в необходимой физической форме для дальнейшей активной
профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины: Всестороннее развитие тела путём разнообразной тренировки:
совершенствование физических и психофизических качеств; расширение диапазона
двигательных возможностей; повышение общего тонуса, развитие легкости движения,
ловкости и подвижности; повышение ритмичности, координации и контрастности движений.
Устранение индивидуальных физических и психофизических недостатков студента.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному направлению подготовки
(специальности):

Формируемые компетенции Планируемые результаты обучения по
дисциплине

Период
формирования
компетенции

Виды контроля и
этапы освоения
компетенции

ПК-8 Способен
использовать при
подготовке и исполнении
ролей свой развитый
телесный аппарат, легко
выполнять двигательные
задачи, требующие
сочетания высокого
уровня координации
движений, пластичности,
гибкости,
выразительности, силы,
чувства равновесия,
включая базовые
элементы
индивидуальной и
парной акробатики,
сценического боя без
оружия и с оружием,
манеры и этикет
основных культурно-
исторических периодов

Знать: базовый набор тренинговых
упражнений (индивидуальных и парных).
Уметь: легко выполнять предложенные
педагогом двигательные задачи,
требующие сочетания высокого уровня
координации движений, гибкости, силы,
чувства равновесия.
Владеть: базовыми элементами
индивидуальной и парной акробатики,
быть знакомым с простейшими
специальными сценическими навыками
и техническими приёмами.

7,8 семестры Текущая и
промежуточная
аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине

ПК-14 Способен к
преподаванию основ
актерского мастерства и
смежных с ним
вспомогательных
дисциплин в
организациях,
осуществляющих

Знать: сущность пластики в различных
видах сценических искусств; этапы
становления пластической культуры как
предмета обучения и воспитания; роль
великих деятелей мировой культуры в
становлении пластической культуры;
особенности работы со студентами,
имеющими различные ограничения по
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образовательную
деятельность

здоровью.; специальную (научную и
методическую литературу.
Уметь: классифицировать основные
понятия дисциплин курса "Пластическая
выразительность актера" (сценическое
движение, танец, ритмическое
воспитание); выявлять проблем при
обучении лиц с ОВЗ и находить варианты
их решения путем различных
упражнений; использовать при
преподавании приобретенные навыки,
свободно выполнять двигательные
задачи, требующие сочетания высокого
уровня координации движений,
пластичности, гибкости,
выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: художественно-
педагогическими принципами
организации и процесса формирования
пластической культуры студентов;
техникой исполнения предметов цикла
пластических дисциплин; различными
системами тренинговых упражнений по
всем дисциплинам пластического цикла.

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Согласно учебному плану дисциплина «Пластический тренинг» изучается в 7 - 8
семестрах 4 курса.

Компетенции, знания и умения, а также опыт деятельности, приобретаемые
студентами в процессе освоения дисциплины, будут использоваться ими в ходе
осуществления профессиональной деятельности.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего зачётных

единиц
(академических

часов – ак. ч.)

Семестр

7 8
Общая трудоёмкость дисциплины 4 (144) 2 (72) 2 (72)
Аудиторные занятия (контактная работа обучающихся с
преподавателем), из них: 60 32 28
- лекции (Л)
- семинарские занятия (СЗ)
- практические занятия (ПЗ) 60 32 28
- индивидуальные занятия (ИЗ)
- самостоятельная работа под руководством
преподавателя (СР под рук.)
Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе
подготовка: 84 40 44

- обговаривание этюдов
- наблюдения
- изучение исторического материала
Вид промежуточной аттестации Зачеты Зачет Зачет
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5. Содержание и структура дисциплины

№
пп

Темы дисциплины Трудоёмкость Л СЗ ПЗ ИЗ
СР
под
рук.

СРС

1. Физический тренинг 72 32 40
2. Парный тренинг 72 28 44

Итого (ак. ч.) 144 60 84

Физический тренинг
Парный тренинг

ТЕМА 1. Коррекция
Лечебно-педагогический и воспитательный процесс, направленный на исправление

индивидуальных физических и психофизических недостатков, врождённых и приобретённых,
ухудшающих или отягощающих внешние данные актёра-творца, мешающих ему выявлять
себя в ярких выразительных сценических формах.

Вычленение индивидуальных проблем каждого студента. Разработка стратегии
исправления устранимых недостатков и компенсации, смягчения или прикрытия тех из них,
которые не могут быть устранены.

Коррекция пропорций тела за счёт развития необходимых мышечных групп.
Коррекция осанки.
Коррекция походки.
Выработка "мышечного контролёра" для периодического контроля за своей осанкой

и походкой.
ТЕМА 2. Гибкость
Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.
Упражнения для развития пассивной гибкости. Упражнения для развития активной

гибкости.
ТЕМА 3. Сила
Укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног.
Динамические упражнения. Упражнения для развития взрывной силы. Статические

(изометрические) упражнения.
ТЕМА 4. Скоростная подготовка
Совершенствование скоростных возможностей тела, повышение чувства времени,

освоение понятий темпа и ритма.
Повышение реактивных возможностей. Расширение диапазона скоростей.

Простейшие упражнения на развитие чувства времени и согласование
пространственно–временных параметров движения.

ТЕМА 5. Выносливость
Повышение выносливости и устойчивости по отношению к нагрузкам.
Циклически повторяющиеся движения. Подвижные игры. Простейшие способы

восстановления сил после интенсивных физических нагрузок.
ТЕМА 6. Дыхание
Укрепление дыхательной мускулатуры. Восстановление естественной формы

дыхания. Повышение устойчивости дыхания при физических нагрузках.
Подготовительные упражнения. Тренировочные упражнения. Освоение трёхфазного

дыхания. Координация дыхания с простейшими движениями.
ТЕМА 7. Освобождение мышц
Произвольное управление мышечными напряжениями.
Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в

различных положениях. Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их
напряжения. Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других.
“Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц в другие. Полное расслабление
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всех мышц с падением или без падения. Выработка волевого, а затем и подсознательного
контроля за мышечными напряжениями.

6. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов.

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной
образовательной программы, выражаемую в зачетных единицах (кредитах) и выполняемую
обучающимся внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателями.

Выполнение этой работы требует инициативного подхода, внимательности,
усидчивости, активной мыслительной деятельности. Основу самостоятельной работы
составляет деятельностный подход, когда цели обучения ориентированы на формирование
умений решать типовые и нетиповые задачи, которые могут возникнуть в будущей
профессиональной деятельности, где студентам предстоит проявить творческую и
социальную активность, профессиональную компетентность и знание конкретной
дисциплины.

Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем по дисциплине.
Занятия по дисциплине «Пластический тренинг» проводятся только в аудитории под

руководством преподавателя. Самостоятельная работа студентов предусмотрена лишь в тех
случаях, когда студент индивидуально или в группе отрабатывает полученные на уроке
навыки, делая корректировки перед зеркалом, а также путем неоднократных повторений
запоминает порядок движений в танцевальной комбинации

7. Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации
7.1 Критерии, процедуры и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине

Формируемые
компетенции

Этапы формирования
компетенции

Показатели и критерии
оценивания компетенции
(индикаторы достижения

компетенций)

Типовые контрольные
задания

ПК-8 Способен
использовать при
подготовке и
исполнении ролей
свой развитый
телесный аппарат,
легко выполнять
двигательные
задачи, требующие
сочетания высокого
уровня
координации
движений,
пластичности,
гибкости,
выразительности,
силы, чувства
равновесия,
включая базовые
элементы
индивидуальной и
парной акробатики,
сценического боя
без оружия и с
оружием, манеры и
этикет основных
культурно-
исторических

Знать: базовый набор
тренинговых упражнений
(индивидуальных и
парных).
Уметь: легко выполнять
предложенные педагогом
двигательные задачи,
требующие сочетания
высокого уровня
координации движений,
гибкости, силы, чувства
равновесия.
Владеть: базовыми
элементами
индивидуальной и парной
акробатики, быть
знакомым с простейшими
специальными
сценическими навыками и
техническими приёмами.

«Зачет» -
Посещение более 50%
занятий, понимание
задач, которые ставит
преподаватель, хорошее
выполнение движений.
«Незачет» -
непонимание задач,
которые ставит педагог,
неумение и нежелание
выполнять задания,
раскоординированность
движений, пропуск
более 50% занятий.

7 семестр –
открытый урок
На показ выносятся
тренинг, в
упражнениях
которого
отображаются все
разделы изученного
материала.

8 семестр – зачет
Практическая
защита знаний по
пластическому
тренингу через
творческие работы
(концерты,
спектакли)
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периодов

ПК-14 Способен к
преподаванию
основ актерского
мастерства и
смежных с ним
вспомогательных
дисциплин в
организациях,
осуществляющих
образовательную
деятельность

Знать: сущность пластики
в различных видах
сценических искусств;
этапы становления
пластической культуры
как предмета обучения и
воспитания; роль великих
деятелей мировой
культуры в становлении
пластической культуры;
особенности работы со
студентами, имеющими
различные ограничения по
здоровью.; специальную
(научную и методическую
литературу.
Уметь: классифицировать
основные понятия
дисциплин курса
"Пластическая
выразительность актера"
(сценическое движение,
танец, ритмическое
воспитание); выявлять
проблем при обучении лиц
с ОВЗ и находить
варианты их решения
путем различных
упражнений; использовать
при преподавании
приобретенные навыки,
свободно выполнять
двигательные задачи,
требующие сочетания
высокого уровня
координации движений,
пластичности, гибкости,
выразительности, силы,
чувства равновесия.
Владеть: художественно-
педагогическими
принципами организации
и процесса формирования
пластической культуры
студентов; техникой
исполнения предметов
цикла пластических
дисциплин; различными
системами тренинговых
упражнений по всем
дисциплинам
пластического цикла.

«Зачет» -
Посещение более 50%
занятий, понимание
задач, которые ставит
преподаватель, хорошее
выполнение движений.
«Незачет» -
непонимание задач,
которые ставит педагог,
неумение и нежелание
выполнять задания,
раскоординированность
движений, пропуск
более 50% занятий.

7 семестр –
открытый урок
На показ выносятся
тренинг, в
упражнениях
которого
отображаются все
разделы изученного
материала.

8 семестр – зачет
Практическая
защита знаний по
пластическому
тренингу через
творческие работы
(концерты,
спектакли)
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7.2 . Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности

В первую очередь необходимо рассказать об устройстве и работе всего речевого
аппарата. Так как разделы релаксация, дыхание, дикция и произношение неразрывно связаны
со всеми процессами голосообразования.

Правильность и чистота произношения зависит не только от правильной артикуляции,
но и от верной постановки дыхания, развития слуха и мышечной свободы.

Поэтому первые усилия должны быть направлены на снятие мышечных зажимов,
отработку упражнений на дыхание, постановку звука.

Переходя планомерно от одного раздела у другому и укрепляя практические навыки
можно, приступить к составлению индивидуального голосо-речевого тренинга.

Выбор образовательных технологий определяется своеобразием творческого
образования в целом и театрального в частности. Индивидуальный подход к каждому
студенту, к каждой творческой индивидуальности – ведущий принцип отечественного
творческого образования. Воспитание же актеров с проблемами здоровья во много раз
увеличивает значение этого принципа. Обучение студентов сценической речи осуществляется
в процессе непосредственного, живого общения педагога и студента. Основные формы
занятий – практические (групповые) и индивидуальные: выполнение студентом практических
заданий и разбор результатов педагогом в присутствии всех студентов курса.

Кроме традиционных образовательных технологий (практические, индивидуальные
занятия и лекции) в процессе освоения курса «Голосо-речевой тренинг» широко используется
принцип интерактивности, подразумевающий субъект-субъектные отношения в ходе
образовательного процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся
информационно-ресурсной среды обучающихся.

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
8.1. Основная литература

1. Волконский С.М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по Дельсару):
Учебное пособие. – СПб.: Изд-во «Лань»; «Планета музыки», 2012. – 176 с.: ил. – (Учебники
для вузов. Спец. литература).
2. Дрознин А.Б. Дано мне тело… Что мне делать с ним? Кн. 1. – М.: Навона, 2013. – 464 с.
3. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера: Учебное пособие. – М.: РУТИ-
ГИТИС, 2013. – 256 с.
4. Дрознин А.Б. Дано мне тело… Что мне делать с ним? Кн. 1. – М.: Навона, 2013. – 464 с.

8.2. Дополнительная литература
1. Морозова Г. Бытовой этикет и манеры поведения в странах Западной Европы (X-XI, XVI-
XIX вв.). – М., 2007. – 68 с. – (Сценическое движение).
2. Морозова Г.В. Военный этикет в России(XVII- начало XX вв.): Пособие для актеров,
режиссеров и студентов театральных школ. – М.:ВЦХТ, 2008. – 128 с. – (Сценическое
движение).
3. Кох И.Э. Сценическое фехтование. – СПБ.: Изд-во СПбУП, 2008. – 440 с.
4. Морозова Г. Сценический бой / Г. Морозова, П. Рощупкин.. – М,2004. – 54 с. –
(Сценическое движение).
5. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера: Учебное пособие. – М.: Рос.
универ. театра. искусства – ГИТИС, 2013. – 256 с.

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

Указанные в списке издания доступны в следующих официальных электронных базах
данных:
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 Электронно-библиотечная система РГСАИ; International Music Scоre Library Project (www.imslp.org); Электронный портал «Культура» (www.kultura-portal.ru); Электронный федеральный портал «Российское образование» (www.edu.ru); База данных Российской Государственной библиотеки по искусству (www.liart.ru); Электронный информационный ресурс Российской государственной библиотеки
(www.rsl.ru); Электронный информационный ресурс российской Национальной библиотеки
(www.nlr.ru).

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Всякая группа студентов с нарушениями слуха чрезвычайно разнообразна в своем
развитии. Это зависит от: степени нарушения слуха индивидуальных особенностей студента наличия опыта работы в сфере пластического воспитания до поступления в
институт.

На сегодняшний день выявлены некоторые особенности, обусловленные снижением
слуха и нарушением деятельности вестибулярного аппарата, возникшим в результате
тяжелых заболеваний, перенесенных в раннем детстве. Они проявляются в следующем: Статические и локомоторные функции отстают в своем развитии. Глухие дети
часто не владеют тем двигательным опытом, который к этому времени уже есть у их
слышащих сверстников: не умеют бегать, прыгать, лазать, производить простейшие движения
по подражанию взрослым. Сформированные движения характеризуются некоторыми особенностями,
которые проявляются в нарушении координации, ориентировки в пространстве, боязни
высоты, замедленности и скованности движения. Нарушение контроля за движениями со стороны слухового анализатора
характеризуется уровнем скоростных качеств и равновесия. Характерна мышечная слабость, снижение тонуса мышц, быстрая утомляемость.

Ознакомившись с этими особенностями (в частности, благодаря опыту работы с
глухими студентами) и проанализировав их, можно выявить существенные проблемы,
встающие на пути формирования будущих актеров. Это: Некоторые нарушения координационных способностей (в большей степени
связанные с ориентировкой в пространстве) Проблема равновесия (возникает за счет сбоя в работе проприоцептивной
системы, которая не получает сигналов от слуховых рецепторов)

Работа с партнером.
Остаться с партнером «с глазу на глаз» - непременное составляющее наших занятий.

Во-первых, научиться доверять соседу, чувствовать его особенности и скоростные качества,
уметь компенсировать его недостатки - не такая уж простая работа. Она требует длительной
подготовки : следует периодически разбивать и смешивать пары, чтобы, наконец, определить,
в каком составе ребятам удобней и выгоднее всего продолжать работу. Во-вторых, студентам
проще договориться между собой, обсудить и объяснить друг другу тонкости нового
материала, уделить на отработку парных элементов именно столько времени, сколько им
требуется.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Помимо изучения ключевых понятий курса, для более глубокого изучения предмета,
преподаватель предоставляет студентам информацию о возможности использования
Интернет-ресурсов по разделам дисциплины. Рекомендуется работа с первоисточниками.

http://www.edu.ru
http://www.liart.ru
http://www.rsl.ru
http://www.nlr.ru


11

Программное обеспечение дисциплины осуществляется с привлечением следующих
информационно-коммуникационных технологий:

Наименование ПО
Microsoft Windows7 Pro (лицензия);
Microsoft Windows 10 Pro (лицензия);
Microsoft Office стандартный 2010 (лицензия;)
Microsoft Office Home and Business 2019 (лицензия);
Kaspersky Endpoint Security для рабочих станций (лицензия).

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

1. Аудитория, соответствующая санитарно-эпидемиологическим требованиям, оснащённая
столами, стульями, доской, проектором и др.

2. Учебные пособия.
3. Аудио-видеотехника для воспроизведения записей.
4. Кабинет с ТСО и его фонды (в т.ч. CD и DVD диски).
5. Библиотека РГСАИ, включая ЭБС.

13.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю) для лиц с ограниченными

возможностями здоровья и инвалидов

Оборудованные аудитории: аудитория должна быть широкой и просторной, так, чтобы
в ней без стеснения помещалось от 10 человек. На полу хорошо иметь специальный линолеум
для танца, либо деревянный необработанный лаком пол, либо любое другое нескользящее
покрытие. В аудитории необходимо иметь гимнастическую дорожку, маты и зеркала.

Аудиовизуальные, технические и компьютерные средства: необходимо устройство
для проигрывания музыкального материала, чаще всего это магнитофон с CD-
проигрывателем и USB-входом, а также мощные колонки, способные передавать сильную
вибрацию по воздуху и через пол.
1. Автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСис 205с»;
2. SOL базовый - Сурдо-онлайн платформа + жидкокристаллическая панель;
3. FM-система Сонет-РСМ РМ-11-1 (заушный индуктор и индукционная петля);
4. Автоматизированное мобильное рабочее место обучающегося с нарушением зрения

«ЭлНот-300»;
5. Автоматизированное мобильное рабочее место обучающегося с нарушением зрения

«ЭлНот-ЗООМ»;
6. Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля «IndexEverest-D V5»;
7. Портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи

ElBraille;
8. Портативное сканирующее и читающее устройство Еуе-Pal® Асе;
9. Специализированное мобильное рабочее место «ЭлНот 301»;
10. Электронный стационарный видеоувеличитель (ЭСВУ) ClcarView С 24 HD Speech;
11. Специализированное стационарное рабочее место «ЭлПро 131»;
12. Лестничный гусеничный мобильный подъемник для инвалидов Roby Т09;
13. Специализированное рабочее место для инвалидов с нарушением ОДА и ДЦП;
14. Специализированная проекционная система: интерактивный комплект SMART Board

480iW с ноутбуком;
15. Стол с микролифтом на электроприводе;
16. Инвалидное кресло-коляска FS901 В-46.


